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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Joanny Lamorskiej

pt. "Wphyw warunkdw tloczenia i przechowywania oleju rzepakowego
na procesy oksydacyjne”

Olej rzepakowy jest jednym z najczesciej produkowanych olejéw roslinnych w §wiecie, a
w Unii Europejskiej zajmuje nawet pierwsze miejsce. W Polsce olej rzepakowy produkowany
jest od XVI wieku. W naszym kraju jest on jednym z najczesciej stosowanych i spozywanych
thuszczow roslinnych, w postaci rafinowanej do stosowania ,,na ciepto”, a nierafinowany ,,na
zimno”. Oprécz swoich wiasciwosci spozywezych, stosowany bywa rowniez w kosmetyce. W
postaci nieprzerobionej, olej rzepakowy jest stosowany jako domieszka do oleju napgdowego
albo jako samodzielne paliwo, w po chemicznym przetworzeniu (do postaci estrow kwasow
thuszczowych) stuzy tez jako surowiec do produkcji biodiesla.

Czasy, kiedy olej rzepakowy cieszyl si¢ zta stawg i uwazany byl za szkodliwy dla zdrowia
(zawieral bowiem kwas erukowy) juz mingly. Olej pochodzacy z nowych, bezerukowych
odmian rzepaku bywa zwany “oliwg Pétnocy”, uwazany jest za najzdrowszy tluszcz na
$wiecie, reklamowany jest jako zywnos¢ funkcjonalna, a w dodatku ulepszony olej nie jest
odmiang genetycznie zmodyfikowana. Nowy olej rzepakowy jest zalecany w zywieniu dzieci i
mlodziezy w wieku szkolnym (przez Instytut Zywnosci i Zywienia), prowadzona tez byta w
latach 2011-2014 kampania edukacyjna ,,Pokochaj olej rzepakowy”, ktorej celem bylo
promowanie wartosci zdrowotnych i odzywczych oleju rzepakowego oraz jego znaczenia w
codziennej diecie 1 profilaktyce zdrowotnej. Organizatorem programu byto Polskie
Stowarzyszenie Producentow Oleju, przy wsparciu Komisji Europejskiej oraz Agencji Rynku
Rolnego.

Aby olej spelial funkcje zywnosci funkcjonalnej powinien by¢ otrzymywany i
przechowywany w warunkach pozwalajacych na zachowanie wszystkich swoich cennych
wlasciwosci. W czasie tloczenia oleju i jego przechowywania, pod wptywem temperatury,
dostepu $wiatla i tlenu, czy czasu przechowywania w jego skladzie chemicznym zachodza
zmiany, ktore prowadzg do obnizenia jakosci sensorycznej, a procesy oksydacyjne prowadza

do powstawania zwigzkéw negatywnie wptywajacych na zdrowie cztowieka.



W Swietle powyzszych informacji podjgte przez mgr Joanne Lamorska badania nad
wplywem warunkow tloczenia i przechowywania oleju rzepakowego na procesy oksydacyjne,
uwazam za celowe 1 uzasadnione ze wzgledéw poznawczych i praktycznych.

Przedstawiona do recenzji praca sktada si¢ ze 104 stron maszynopisu, zawierajgcego 98
stron tekstu (fgcznie z tabelami, rysunkami i wykresami), spisem 78 pozycji cytowane;j
literatury. Rozprawa obejmuje sze$¢ rozdzialow. Dwa pierwsze rozdziaty to wstep i przeglad
literatury. Obejmuja one ogdlne informacje o oleju rzepakowym, wiasciwosciach oleju
tloczonego na zimno i rafinowanego oraz wptyw warunkow tlocznia i przechowywania oleju
na zmiany oksydacyjne. W rozdziale 3 zamieszczono cel pracy, a w rozdziatach 4 i 5
odpowiednio schemat do§wiadczenia, opis materiatu oraz metod badawczych wykorzystanych
do oznaczania parametréw opisujacych whasciwosci oleju, a takze wyniki badan wraz z ich
konfrontacjag z danymi literaturowymi i opracowaniem statystycznym. Podsumowanie i
wnioski zamieszczono w rozdziale 6.

Celem badan mgr Joanny Lamorskiej byto zbadanie zmian oksydacyjnych zachodzacych
w oleju rzepakowym ttoczonym na zimno, w zalezno$ci od warunkéw tloczenia i warunkow
przechowywania oraz okreslenie optymalnych warunkdéw ttoczenia i przechowywania oleju.

Cel ten Autorka realizowata poprzez pomiar liczby nadtlenkowej (LLN), anizydynowe;j
(LA), kwasowej (LK) 1 jodowej (LI), sktadu profilu kwasow tluszczowych, barwy ogélne;j
(BO), zawarto$ci barwnikow chlorofilowych (Ch.) i karotenoidowych (K), a takze beta-
karotenu, tokoferoli 1 plastochromanolu-8 (PC-8), opisujgcych zmiany oksydacyjne w oleju i
$wiadezacych o jego jakosci. W Celu Badan Autorka wskazala takze na kompleksowosé
podjetych badan i elementy nowosci, tj. badanie wptywu tloczenia oleju w atmosferze azotu
na zmiany w nim zachodzace, a takze zmiany zawartosci tokochromanoli w oleju w
zaleznos$ci od warunkéw tloczenia i przechowywania oraz prowadzenie badan na nowej,
wysokooleinowej odmianie rzepaku. Cel pracy oraz zalozenia metodyczne, konieczne do jego
realizacji 1 udowodnienia postawionych tez jest sprecyzowany jasno i zwi¢zle.

Generalnie, opisy metod badawczych sg szczegdtowe i jasno przedstawione. Uwazam
jednak, ze powinny by¢ takze zwiezle opisane metody wyznaczania liczby nadtlenkowej,
anizydynowe]j, kwasowej i jodowej oraz barwy, a takze zamieszczone, w postaci dodatku,
normy wedtug, ktérych oznacza si¢ powyzsze parametry (majace w tytule stowko ISO oraz
PN-A-86934), zwlaszcza, ze w dalszej czg¢sci rozprawy podawane sg takze i inne normy, na
ktére Autorka powoluje si¢ podczas omawiania otrzymanych wynikow zwigzanych z tymi

liczbami (podrozdzialy 5.1 — 5.4, str. 17, 22, 27), a ktdrych nie ma w spisie literatury.



Na uwage zastuguje obszerny rozdzial Analiza i dyskusja wynikéw. Przedstawione
badania i ich wyniki wpisujg sie aktualne trendy zwigzane z Zzywnoscig funkcjonalna, czyli
takg ktéra oprocz funkcji odzywczej wywiera dodatkowo korzystny wplyw na organizm
cztowicka. Do zywnosci funkcjonalnej zalicza si¢ oleje tloczone na zimno, gdyz sg bogatym
7zrédtem antyoksydantow, takich jak: tokoferole i zwiazki polifenolowe, przez co wykazuja
wysoka aktywno$¢ przeciwutleniajgcg. Zawierajg takze wielonienasycone kwasy tluszczowe z
grupy n-3 i n-6 lub sterole, ktére wykazuja dziatanie bioaktywne. Wystepowanie
réznorodnych substancji bioaktywnych w olejach ttoczonych na zimno powoduje, ze spetniajg
one role zywnosci funkcjonalnej. Obecno$¢ niezbednych  nienasyconych kwasow
thuszczowych, steroli czy tokoferoli sprawia, ze mogg braé udzial w prewencji lub
przeciwdzialaniu chorobom cywilizacyjnym, jak choroby sercowo-naczyniowe, nowotworowe
czy otylo$¢ oraz opozniaé procesy starzenia.

W tej czgsci rozprawy Doktorantka przedstawita i przedyskutowala zmiany oksydacyjne
zachodzace w oleju rzepakowym ttoczonym na zimno podczas réznych warunkow ttoczenia i
przechowywania oraz wplyw na jego jako$¢. Z dyskusji wynika, ze badania Autorki
poszerzaja i uzupelniaja ogdlng wiedzg o procesach zachodzacych w oleju podezas jego
tloczenia i przechowywania. Nalezy podkresli¢ starania Autorki o przeprowadzenie dyskusji
otrzymanych wynikow na jak najlepszym poziomie. Rozdzial ten podzielony jest na
podrozdzialy, w ktérych otrzymane wyniki przedstawiono w postaci wykreséw i tabel oraz
szczegdtowo oméwiono poszezegodlne czynniki majgce wplyw na jakosé oleju rzepakowego.
Rezultaty swoich badan, wraz z ich opracowaniem statystycznym, zostaly przedstawione na
57 wykresach 1 w 56 tabelach. Tak dokladne udokumentowanie otrzymanych wynikow oraz
ich opracowanie statystyczne sprawity, ze otrzymane dane sa wiarygodne.

Doktorantka konfrontuje otrzymane wyniki z danymi innych autoréw oraz interpretuje je w
oparciu o dostepng literatur¢. W kilku przypadkach otrzymane wyniki sg rozbiezne z
wynikami innych autoréw. Mgr Joanna Lamorska prébuje wyjasni¢ te rozbieznosei, co
swiadezy o dobrej znajomos$ci zaréwno badanych zagadnien jak i literatury. Doktoranta
wskazuje tez na brak w literaturze wynikéw badan dotyczacych zmiany LI od warunkow
ttoczenia 1 przechowywania oleju. Przedstawione w rozprawie doktorskiej badania sa
kompleksowe, maja charakter poznawczy oraz praktyczny, poszerzaja wiedze o zmianach
oksydacyjnych zachodzacych w oleju rzepakowym oraz podajg, dla odmiany hybrydowej
V2750L rzepaku ozimego, konkretne parametry dla procesu otrzymywania i przechowywania

(temperature suszenia nasion przed tloczeniem oraz czas i temperature przechowywania),
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ktdrych przestrzeganie zapobiegnie niekorzystnym zmianom oksydacyjnym w oleju i zapewni
jego wysoka jakos¢ sensoryczng.

Nalezy takze podkresli¢ bardzo duzy wkiad pracy mgr Joanny Lamorskiej w wykonanie
tak wielu analiz i pomiaréw.

Tabele i rysunki sg czytelne. Za niedopatrzenie uwazam brak objasnienia skrétu ,,np.”
wystepujacego na wykresach 3, 4, 5 itd., brak objasnienia dla parametru F i p w podpisach
tabel 5, 7 itd., Uwazam, ze objasnienia wszystkich skrétow powinny byé zamieszczone na
stronie Obja$nienia skrétow i symboli stosowanych w pracy. Dotyczy to takze skrotu RFT
(str.10). W tabelach 6, 8 itd. niefortunnie oznaczono nasiona nie poddawane ogrzewaniu.
Stowo ,,brak” absolutnie nie kojarzy si¢ z nasionami nie poddawanymi ogrzewaniu, a z
kontekstu wynika, ze wlasnie to Autorka miata na mysli.

W obszernym (6 stron) rozdziale Podsumowanie i wnioski Autorka zwieZle
podsumowata wyniki przeprowadzonych badan oraz sformutowata je w postaci 7 wnioskéw,
ktore prezentujg glowne cele rozprawy doktorskiej, a ich tres¢ jest adekwatna do uzyskanych
wynikow.

Podczas czytania rozprawy doktorskiej zauwazytam kilka bledow i usterek, niektore z
nich przedstawiam ponize;j.

Uwagi dotycza gtownie cytowanej literatury:

str. 91 10 - prace Gawrysiak-Witulska i Rudzinska 2007, powinny by¢ rozréznione literg a i b
Brak w spisie literatury:

str. 5 - raport FAPA 2013 oraz Prior i in. 1991

str. 7 - Kinter 1995

str. 10 - Constante i in. 1994. W spisie literatury jest natomiast Graciani Constante i in. 1994.
Czy ten sam autor?

str. 11 - Marciniak-Fukasik i in. 2013. W spisie literatury jest natomiast

str. 21 - Milczarek, osek 2012

str. 27 - Codex Alimentarius

Nie wystepuje w tekscie rozprawy, a jest w spisie literatury:

str. 101 - Marciniak-f.ukasik i in. 2006

str. 102 - Panasenko, Evagina .... 1995; Rodkiewicz 2013
ponadto:



str. 8, 9 i dalej - polskie nazwiska odmieniajg si¢, a w tekscie sg bez odmiany np. Krasucki,

Gawrysiak-Witulska, Rudzinska. Na str. 7 nazwisko Goérecka jest napisane poprawnie, po

polsku.

str. 14 - w opisie ttoczenia oleju jest wyrazenie 25kg/h, po polsku powinna by¢ godzina,

str. 73 - ,,...w oleju tloczonym w atmosferze oleju”, powinno byé ,,w atmosferze azotu”.
Powyzsze uwagi nie obnizajg wartosci calej rozprawy doktorskiej. Powinny by¢ pomocne

przy redagowaniu przez Autorke pracy do druku lub przy dalszych opracowaniach wynikéw.

Podsumowanie i konkluzja:

Rozprawa doktorska mgr Joanny Lamorskiej miesci si¢ w dziedzinie nauk rolniczych w
dyscyplinie agronomia i pod wzgledem formalnym nie budzi zastrzezen.

Celem rozprawy doktorskiej mgr Joanny Lamorskiej bylo zbadanie zmian oksydacyjnych
zachodzacych w oleju rzepakowym tloczonym na zimno, w zaleznosci od warunkow tloczenia
i warunkéw przechowywania oraz okreslenie optymalnych warunkéw tloczenia i
przechowywania oleju. Cel ten zostal zrealizowany poprzez pomiar i analize parametrow
opisujacych zmiany oksydacyjne w oleju, tj. liczby nadtlenkowej i anizydynowej, a takze
okreslenie jakosci oleju poprzez pomiar takich parametréw jak liczba, jodowa i kwasowa,
barwa ogdlna, zawarto$¢ barwnikow chlorofilowych, a takze ustalenie zmian w profilu
kwasoéw tluszczowych oraz zawartosci zwigzkow o dziataniu antyoksydacyjnym.

Nowoscia w pracy jest przeprowadzenie badan na nasionach nowej wysokoolejowej
odmianie rzepaku ozimego, ich kompleksowos$¢ oraz elementy nowosci, tj. badanie wptywu
tloczenia oleju w atmosferze azotu na zmiany w nim zachodzace. Podsumowaniem
przeprowadzonych badan jest wykazanie, Ze olej z nasion nowej odmiany hybrydowej
V2750L rzepaku ozimego odznacza si¢ wysokg jakosciag sensoryczng bez wzgledu na warunki
przechowywania i tloczenia, a sklad kwasow ttuszczowych jest charakterystyczny dla odmian
HOLL i typowy dla oleju rzepakowego sktad tokochromanoli.

Reasumujac uwazam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Joanny Lamorskiej
» Wpbyw warunkow toczenia i przechowywania oleju rzepakowego na procesy oksydacyjne”
spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim, zawartym w Ustawie o Stopniach
Naukowych i Tytule Naukowym (Dz.U. z 14 marca 2003 r.). W zwigzku z tym wnioskuje do
Rady Naukowej Instytutu Agrofizyki im. Bohdana Dobrzanskiego Polskiej Akademii Nauk w

Lublinie o dopuszczenie mgr Joanny Lamorskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Lublin 27.02.2015 r.

\)Mu \v/{/u”/ V0L ¢ /& \



